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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа педагога-психолога МОУ Байдулинская СОШ (далее ОО) 

разработана в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами, нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-

психолога образовательной организации. Программа разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

­ Закон Российской Федерации  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ.  

­ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (утв. приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 июля  2020 г. N 373). 

­  Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) 

(утв. Федеральным координационным советом по общему образованию Министерства 

образования и науки России от 17 июня 2003 года). 

­ «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утв. Приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013 г. № 

1155). 

­ санитарные правила СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

(утв.Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 сентября 

2020 года № 28). 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка деятельности ОО в работе с детьми от 1,5до 

7 лет, родителями воспитанников и педагогами.  

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения 

деятельности ОО по  основным  направлениям – социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие,  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса  образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса 

социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ОО,   

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и коррекции нарушений развития детей.   

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников. 

 

 

1.2 Цели и задачи реализации Программы 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, социально-личностная 

адаптация в обществе и к обучению в школе.  

Задачи: 
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­ оказание помощи (содействия) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения и социализации; 

­ обеспечение социальной адаптации (воспитание доброжелательного отношения к 

окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, 

общению). 

­ повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

родителей воспитанников и педагогов; 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ОО, направленная на создание социально-психологических условий для успешного 

развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития. 

 

1.3. Принципы и подходы к построению Программы. 

 

Программа  опирается на научные принципы ее построения: 

 принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность 

каждого ребенка в зоне его ближайшего развития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, 

т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости и достаточности, приближаясь 

к разумному «минимуму»; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, в процессе 

реализации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с 

условиями ОО; 

 построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и 

подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, 

который позволит ему быть успешным в обучении по программам начальной школы. 

 соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности  и др. 

 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 
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Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, 

различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, 

в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться 

к социальным условиям и требованиям жизни. 

Возраст от 2 до 3 лет. 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни 

речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
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Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

Возраст от 4 до 5 лет. 

В  игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких- либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится внеситуативной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. 

Возраст от 5 до 6 лет. 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость 

позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; 

по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 
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В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет. 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Сформировано представление о самом себе, овладевают элементарными навыками для 

выстраивания адекватной системы, положительных личностных оценок, позитивного 

отношения к себе. Сотрудничают со взрослыми и сверстниками, овладевают навыком 

продуктивного взаимодействия в процессе совместной деятельности. Сформировано 

адекватное восприятие окружающих предметов и явлений. Сформированы перцептивные 
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действия (рассматривания, выслушивания, ощупывания). Овладевают системой сенсорных 

эталонов. Соединяют сенсорный опыт со словом. Усваивают количественные и качественные 

отношения между предметами. Сопоставляют предметы по форме, величине, 

пространственному расположению и по количеству. Понимают, что количество не зависит от 

величины, цвета, формы и расположения. У детей формируется представление о различных 

предметах и явлениях окружающей действительности, о человеке, видах его деятельности и 

взаимодействия с природой. Развивается речь и коммуникативные способности во всех видах 

детской деятельности, в повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, со 

взрослыми, сверстниками.  

Развита мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого пальца, 

выработана согласованность действий обеих рук, определена ведущая рука. Дети 

интересуются игрушками, могут выполнять предметно-игровые действия, играть со 

сверстниками. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует сними; 

-эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;  

-владеет простейшими навыками самообслуживания; 

-стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; владеет 

активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

-знает названия окружающих предметов и игрушек; 

-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; проявляет интерес к 

сверстникам; 

-эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; у 

ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

-ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;  

-способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.  

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам; 

-способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности; 

-понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей; 

-проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

-проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 
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выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми, сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

-проявляет ответственность за начатое дело; 

-свои знания и умения в различных видах деятельности; 

-имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

-соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

-имеет начальные представленияо здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка.  

 

1.6. Мониторинг достижений воспитанников 

 

Наименование Периодичность Сроки 

проведения 

Форма проведения 

Адаптация ребенка к ДОО 1 раз Сентябрь - 

октябрь 

Анкетирование, 

наблюдение, 

заполнение  

протоколов 

Психологическое развитие 

детей дошкольного возраста 

(3-7 лет) 

2 раза Сентябрь, май Индивидуальные 

тестовые задания  

Психологическая готовность 

детей к школе  

1 раз  Февраль, март Индивидуальные и 

групповые тестовые 

задания 

Эмоциональное 

благополучие ребенка 

1 раз  Январь  Индивидуальные 

тестовые задания 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

  

Психодиагностика.  

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса.  

 Проводится:  

1. Наблюдения за детьми в процессе адаптации к условиям детского сада 
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1.Обследование детей 3-4 лет для определения уровня психического развития и 

выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка.  

2.Диагностика воспитанников 4-5 лет и 5-6 лет с целью определения уровня 

психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и 

координации работы в  группах.  

3. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-7 лет).  

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

Психопрофилактика.  

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и 

снятию психологической перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать 

первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.  

Для этого предусмотрено:  

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:  

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 

детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога;  

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.  

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей 

ситуации.  

Дополнительно:  

- Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.   

- Содействие благоприятному социально-психологическому климату в детском саду.   

-Профилактика профессионального выгорания педагогов образовательной 

организации.  

Коррекционная и развивающая работа.  

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики 

детского коллектива (группы), отдельного ребенка.  

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 

работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. 

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического.  

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в  

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые 
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влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на 

развитие ребенка в целом.  

Обязательно:  

 Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, 

наблюдение.  

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, 

коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов 

промежуточной диагностики на начало учебного года).  

 Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный 

маршрут) развития ребенка в процессе обучения.  

Психологическое консультирование. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ОО. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ОО.  

Обязательно:  

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией коррекционно-

образовательного процесса в детском саду и семье в интересах ребенка.  

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями.  

Дополнительно:  

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей.  

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста.  

Психологическое просвещение.  

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ОО и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно:  

 повышение уровня психологических знаний;  

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей ОО, с учетом традиций и местных условий, квалификации 

и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.  

Обязательно:  

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, практикумов, в рамках «проблемной группы» для педагогов 

и воспитателей.  

Дополнительные темы: (печатные, индивидуальные консультации с педагогами)  

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

3. Стили педагогического общения.  

4. Психологические основы взаимодействия с семьей.  

5. Особенности построения воспитательно-образовательного процесса с учетом 

гендерных различий дошкольников.  

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:  
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1. Адаптация ребенка к детскому саду.  

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.  

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

6. Психологическая готовность к обучению.  

7. Половое воспитание и развитие.  

Дополнительно:  

 Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в  группе и 

информационного стенда в пространстве детского сада.  

 

2.2.  Психолого-педагогическое обследование детей 

 

Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 

отводится медико-психолого-педагогической диагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в дошкольном 

учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка;  

• консультировать родителей ребенка. 

Все полученные данные заносятся в карту медико-психолого-педагогического 

сопровождения ребенка. В карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до 

момента поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка 

и наследственности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого 

ее члена, характерологические особенности родителей; фиксируются психические, 

неврологические, хронические соматические заболевания родственников, патологические 

особенности их физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых 

воспитывается ребенок, место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений 

в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одного или обоих 

родителей к алкоголю или наркотикам. 

Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, 

работающими с ребенком, с целью  создания необходимых условий для его развития в до-

школьном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении развития детей. Его результаты рассматриваются в 

совокупности с другими данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления 

характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность 

прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение 

уровня умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое 

обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя 

изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая 

сфера, личностное развитие). По результатам проведенных обследований проводится 

качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 
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Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение 

ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы 

и моторной функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей с 

комплексными нарушениями для определения содержания дальнейшего обучения проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о ребенке, 

раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 

возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения материала, 

выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников. При этом 

используются такие методы, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, анализ 

работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. Особое место 

отводится наблюдению за познавательной активностью ребенка, в процессе которого 

отмечается мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости 

дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в 

организацию процесса воспитания и обучения детей. 

 

 

 

2.3. Психологическое сопровождение реализации 

образовательной программы  

по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС 

 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает  реализацию пяти направлений 

развития детей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое,  художественно-

эстетическое и физическое.   

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие 

образовательные области:   

- социально-коммуникативное направление 
Социально-коммуникативное развитиенаправлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
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целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками. Задачи: 

1. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям.  

2. Развивать эмоциональную отзывчивость.  

- познавательное направление  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.) Задачи: 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию;  

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов; 

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, 

дидактических играх и других видах деятельности).  

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.  

- речевое направление 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха. 

- художественно-эстетическое направление 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.) Задачи: 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 

детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира.  

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 

предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 

откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 

выразительности.  

- физическое направление 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
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наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны); формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни. 

Задачи: 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности.  

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые 

качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать 

развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости.   

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии 

с указаниями. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом-психологом  

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 

игры-этюды и пр.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте).  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка.  

 

2.4. Содержание коррекционно-развивающей работы 

 

Этапы коррекционной работы с детьми: 

Сентябрь углубленная диагностика 

Октябрь-декабрь первый этап коррекционно-развивающего обучения 

Январь диагностическое обследование проводится для выявления 

эффективности проводимой коррекции и внесения изменений в 

планирование работы с учетом результатов диагностики 

Февраль-Апрель  второй этап коррекционно-развивающего обучения 

Май контрольное диагностическое обследование дошкольника 
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1. Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий с 

детьми подготовительной группы по результатам диагностики психологической готовности к 

школьному обучению. 

2. Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий с 

детьми старших групп по результатам диагностики познавательных процессов. 

3. Проведение индивидуальных и подгрупповых занятий по коррекции и развитию 

эмоционально-волевой и личностной сферы детей старших и подготовительных групп. 

 

2.5. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках 

медико-психолого-педагогического консилиума ОО. 

 

1. Работа с детьми. 

1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, 

эмоционального благополучия ребенка. 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

1.5.Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой 

сфер ребенка. 

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный 

образовательный маршрут). 

2. Работа с педагогами. 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану ДОО). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ОО. 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); 

разработка рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом. 

2.7.Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого  направления 

и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей. 

3. Взаимодействие с родителями 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-

классов. 

 

 

2.6.  Психологическое сопровождение системы мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 
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Федеральные государственные образовательные стандарты предъявляют к системе 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие 

требования:  

 постоянный сбор информации о субъектах контроля, т.е. выполнение функции 

слежения;  

 изучение субъекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики 

изменений;  

 компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в 

педагогический процесс.  

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога 

попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка. Определение направленности мониторинга предполагает 

следующим шагом разработку измерительного инструментария: критериев и методов 

проведения диагностических процедур в рамках мониторинга. В качестве методов 

мониторинга используются методы, схожие с методами педагогической диагностики: 

формализованные и мало формализованные методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и 

психофизиологические методы. Для них характерны определенная регламентация, 

объективизация процедуры обследования или испытания (точное соблюдение инструкций, 

строго определенные способы предъявления стимульного материала, невмешательство 

исследователя в деятельность испытуемого и другое), стандартизация (установление 

единообразия проведения обработки и представления результатов диагностических 

экспериментов), надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностическую 

информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает возможность 

количественно и качественно сравнивать полученные результаты.  

Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детской 

деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, особенно когда предметом 

изучения выступают такие явления, которые мало поддаются объективизации (например, 

ценностные ориентации, отношение ребенка к различным явлениям) или являются 

чрезвычайно изменчивыми по своему содержанию (динамика интересов, состояний, 

настроений и так далее). Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень 

трудоемки. Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с 

детьми помогает избежать влияния случайных и побочных факторов на результаты 

диагностики.  

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  

Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  в  год   

с  использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки 

динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению 

воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.  

Содержание мониторинга изложено в образовательной программе  ОО. В мониторинге 

предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  объем  информации  в  

оптимальные  сроки.  

В системе мониторинга ОО предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и 

внедрении системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 

обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной 

программы, позволяющего вести оценку в том числе, и личностных результатов.  

 

 

2.7. Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников 
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Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей; 

 Психологическую диагностику личностных качеств; 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в 

ДОО может распространяться на следующие параметры диагностирования дошкольников. 

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности -рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. 

д.; 

• игра - уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки - общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный гнозис - познание предметов, явлений, их значения и 

смысла; 

•зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательные 

комплексы движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• латеральные предпочтения; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой 
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позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

 

2.8. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ОО  

в условиях реализации ФГОС 

 

С заместителем директора по  ДО 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей  и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для 

данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.  

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на областной ПМПК. 

7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

8. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

9. Участвует в разработке образовательной программы ДОО в соответствии с ФГОС 

ДО. 

10. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание 

психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в 

освоении образовательных областей). 

11. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы 

в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

12. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

13. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических комиссий, творческих групп. 

14. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

15. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

16. Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

17. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, 

детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ОО. 

18. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, ИКТ-

технологии). 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.  

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 
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воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года). 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального 

развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для 

решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с 

другом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т. д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет музыкальное сопровождение на занятиях, при подготовке и 

проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

 

2.9. Взаимодействие  с семьями  воспитанников 

 

При анализе контингента семей выявлено, что дети  воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в  детском саду, установление взаимопонимания и создание условий 

для сотрудничества с родителями. 
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Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и 

групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности, организация работы центра игровой 

поддержки ребенка (для детей, не посещающих дошкольное учреждение). 

 

2.10. Реализация регионального компонента 

 

Реализация регионального компонента осуществляется посредством интеграции 

познавательной области,   организации   коррекционно-развивающих занятий, дидактических 

и развивающих игр. 

Реализация регионального компонента является важнейшей составляющей 

современного образования, использование которого направлено на достижение следующей 

задачи: способствовать формированию первоначальных представлений об особенностях 

родного края. 

Воспитание патриотических, духовно-нравственных, социально-коммуникативных 

качеств подрастающего поколения осуществляется через познание детьми родного края. 

Дошкольный возраст является наиболее оптимальным периодом становления личности, где 

закладываются базовые системы ценностей, формируется мировоззрение, национальное 

самосознание, нравственно-патриотические позиции, которые проявляются  на уровне идеалов 

- любви к малой родине. 

Чтобы заложить в ребенке основу народной культуры, понимание народных обычаев и 

традиций, воспитать осознанные гуманные чувства к представителям живой и неживой 

природы, разработана доступная познавательным возможностям детей система занятий, игр и 

упражнений. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1.  Условия реализации Программы 

 

Необходимым  условием реализации программы  является  взаимодействие  

специалистов  ОО. Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей. Данная 

программа обеспечивает создание оптимальных условий для:  

- развития эмоционально-волевой, познавательно-речевой, двигательной сфер у детей;  

- развития позитивных качеств личности;   

- формирование представлений  и  умений,  необходимых  для  успешной подготовки 

детей к обучению в школе. 

Реализация  данной  программы  позволит  создать  оптимальные  условия  повышения 

эффективности  образовательной  работы  и  коррекционно-развивающего  воздействия  на 

детей,  установления  продуктивного  взаимодействия  с  семьями  дошкольников.   

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 3-7 лет. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по подгруппам. В младшей подгруппе продолжительность 

занятия 15 минут, в средней подгруппе – 20 минут, в старшей подгруппе – 25 минут, в 

подготовительной к школе группе – 30 минут.   
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3.2. Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

1.Зона взаимодействия с детьми. 

 

Мебель и оборудование Два детских столиков, 8  детских 

стульчиков, настенная магнитная доска, 

переносная магнитная доска. 

Стимульный материал Стимульный материал к диагностико-

коррекционным методикам и тестам в 

соответствие с возрастной 

дифференциацией. 

Технический материал Ручки, простые и цветные карандаши, 

пластилин, акварельные краски, кисточки, 

альбомы. 

Вспомогательный материал Простые детские музыкальные 

инструменты, пирамидки, матрешка, куклы, 

мягкие игрушки, резиновые игрушки, 

пластмассовые игрушки, коробка форм. 

Содержание  

(пособия, материалы, оборудование) 

 Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь, 

мебель, посуда, овощи, животные, игрушки) 

 Иллюстрации с изображением зима, лето, осень, весна. 

 Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, различные по цвету, размеру  

 Игры-шнуровки 

 Развивающая игра «Профессии» 

 Развивающая игра «Свойства предметов» 

 Развивающая игра «Зоопарк настроений» 

 Развивающая игра « Что из чего сделано» 

 Демонстративный материал « Деревенский дворик» 

 Игра для малышей «Малыш и фигуры» 

 Развивающая игра «Кто где живет»  

 Развивающая игра «Фигуры» 

  Развивающая игра «Цвет» 

 

2. Зона взаимодействия со взрослыми (родителями, педагогами). 

 

Мебель и оборудование Большой письменный стол, два стула. 

Стимульный материал Стимульный материал к диагностико-

коррекционным методикам и тестам. 

Технический материал Анкетные бланки, бланки 

опросников,печатный материал.    

Вспомогательный материал Литература по проблемам возрастного 

развития детей, особенности их поведения, 

а также по вопросам семейных 

взаимоотношений. Литература по 

проблемам познавательного, личностно-

эмоционального развития дошкольников, по 

вопросам школьной готовности, адаптации 
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к социальным условиям и т.д. 

 

3. Зона интерпретационной и организационно-планирующей деятельности педагога-

психолога. 

 

Мебель и оборудование Большой письменный стол, стул, 

компьютер. 

Технический материал Печатная и писчая бумага А4.  

Вспомогательный материал Нормативная документация, специальная 

документация, организационно-

методическая документация, литература и 

периодические печатные издания по 

повышению научно-теоретического уровня 

и профессиональной компетентности. 

Интерпретационный материал Программы обработки и анализа данных, 

полученных в результате коррекционно-

развивающей деятельности. 

 

3.3.Блок диагностической поддержки освоения образовательных областей 

Диагностический минимум 

 
Возрастная группа Изучаемые параметры 

Интегративные качества Деятельностные характеристики 

1-я мл группа Половозрастная 

идентификация 

Притязание на признание 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

Средняя 4-5 лет Самосознание Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

Старшая 5-6 лет Самооценка 

Статус в группе 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

Подготовительная Самооценка 

Статус в группе 

Игра 

Моторика 

Коммуникативные навыки  

 
3.4. Используемый диагностический комплекс 

Изучаемый параметр Методика Источник 

1. Воображение, 

моторика 

Дьяченко О.М 

«Дорисовывание 

фигур» 

Психолог в ДОУ: методические рекомендации к 

практической деятельности / под ред. Т. В. 

Лаврентьевой. М ,1996 

2. Самооценка Хухлаева Л.  

«Лесенка» 

Клюева Н.В. Касаткина Ю.В  Учим детей 

общению. Ярославль, 1997 

3. Статус в группе «Два дома» Агаева Е.И. Задачи и функции психолога в 

ДОУ. М, 1998 

4. Мотивация Банков С.А. 

Тестовая беседа 

Посевина Г.П.., Король. Л.. Программа 

адаптации детей 6-7 лет  к школьной жизни 

«Радость познания». Ростов-на-Дону, 2001 

5. Произвольность Гуткина Н.И. 

«Домик» 

 

Гуткина .Н.И. Диагностическая программа по 

определению психологической готовности 

детей 6-7 лет к школьному обучению. М. 1993 
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6. Игра Эльконин Д.Б. 

«Критерии развития 

игровой 

деятельности» 

Коломинский Я.Л. Панько Е.А. Психология 

детей шестилетнего возраста. Минск 1999 

7. Коммуникативные 

навыки 

Степанова Г.Б. 

Индивидуальный 

профиль 

социального 

развития 

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. Педагогическая 

диагностика в д/с. М. 2002 

 

3.5.  Карта усвоения дошкольниками социальных норм и правил 

Возраст Социальные нормы и правила 

1 2 

3-4 Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти 

требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка 

требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста». 

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до 

конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по 

просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. 

По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции. 

4—5 В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. 

Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается 

взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может 

убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца. 

Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные 

занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально 

одобряемые формы поведения. 

Формируются представления об особенностях полового поведения. 

5-6 Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и 

несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования других 

людей. 

Эмоционально переживает несоблюдение ими  норм и правил и несоответствие 

поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не 

отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца 

малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится 

более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, 

справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

6-7 Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, 

самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. 

Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение независимо от их 

отношения к другим участникамвзаимодействия и от своих желаний и интересов; 

отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед 

ровесниками и взрослыми. 

3.6. Используемые психодиагностические комплекты 

 Психо-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал для 

обследования детей» под редакцией Е.А.Стребелевой 2-ое издание, переработанное 

и дополненное М. Просвещение 2005.  

 Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко Генезис 

2008г. 
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 Психодиагностический комплект «От диагностики к развитию» (авт. С. М. 

Забрамная) 

 Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга 

практического психолога в образовании») 

 Диагностическая программа «Готовность детей к обучению в школе» 

 Диагностическая программа «Изучение уровня психологического 

развития дошкольников» 

 

3.7. Используемые методики 

№ 

п/п 
Название методики Цель Группа 

1.  Графический диктант Выявление уровня  

сформированностипроизвольн

ости 

Подготовительная к 

школе группа 

2.  Исследование восприятия Определить уровень развития 

зрительного и слухового 

восприятия 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

3.  Четвертый лишний Исследование уровня развития 

мышления /классификация, 

обобщение/; 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

4.  Последовательность событий Исследование словесно-

логического мышления 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

5.  Десять слов Определение объема рече-

слуховой памяти 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

6.  Зрительная память Определение объема 

зрительной памяти 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

7.  Кружки Определение уровня развития 

внимания 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

8.  Мелкая моторика Исследование  уровня 

развития мелкой моторики 

Подготовительная к 

школе группа. 

Старшая группа 

9.  Мотивационная готовность к 

обучению в школе 

Определение 

сформированности мотивации 

к обучению  

Подготовительная к 

школе группа 

10.  Коммуникативная готовность:  

- со взрослыми 

- со сверстниками 

Определение параметров 

развития общения 

Подготовительная к 

школе группа 

 

11.  «Определение мотивов учения» 

М.Р.Гинзбург 

Определение 

предпочтительных мотивов к 

учебной деятельности  

Подготовительная к 

школе группа 

12.  Методика «отношение ребенка 

к школе» 

Выявление отношения 

ребенка к школе через 

анкетирование 

Подготовительная к 

школе группа 

13.  «Самое непохожее» 

 Л.А.Венгер 

Изучение мышления и 

восприятия детей 

Подготовительная к 

школе группа 
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14.  Тест «Бендер» Изучение зрительно-моторной 

координации, произвольности, 

умения работать по образцу 

Подготовительная к 

школе группа 

 

15.  Диагностическая программа 

«Изучение адаптивных 

возможностей младших 

дошкольников к условиям 

детского сада» 

Определение уровня 

успешности адаптации 

ребенка к условиям детского 

сада. 

Младшая группа 

3.8. Методическое обеспечение Программы. 

 

1. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке 

к школьному обучению. С-П.: Детство-Пресс, 2011. 

2. Баранникова Н.А. О мальчишках и девчонках, а также их родителях. М.: Сфера, 2012. 

3. Бахарева К.С. Психологическая реабилитация в детском возрасте. Р-н-Д.: Феникс, 2009. 

4. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты. М.: ВладосПресс,2010. 

5. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольников. М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

6. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду. М.: Мозаика-

Синтез, 2014. 

7. Волков Б.С. Волкова Н.В. Возрастная психология. М.: Владос,2010. 

8. Ежова Н.Н. Рабочая книга практического психолога. Р-н-Д.: Феникс, 2008. 

9. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррерционно-развивающее обучение и воспитание. М.: 

Просвещение, 2003. 

10. Захаров А.И. Детские неврозы. С-П.: Респекс, 1995. 

11. Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе. М.: 

Книголюб, 2005. 

12. Котова Е.В. Развитие творческих способностей дошкольников. М.: Сфера, 2010. 

13. Кравцов Г.Г. Психология и педагогика обучения дошкольников. М.: Мозаика-Синтез, 

2013. 

14. Кузнецов В.С. Развивающие игры для детей дошкольного возраста. М.: НЦ ЭНАС, 2007. 

15. Майданкина Н.Ю., Л.Л. Лебедь, Зиязетдинова  Л.И.  Малыш. Ульяновск, 2013 

16. Микляева Н.В., Микляева  Ю.В. Работа педагога-психолога в ДОУ.М.: АЙРИС ПРЕСС, 

2005. 

17. Нижегородцева Н.В. Психолого-педагогическая готовность ребенка  к школе. М.: Владос, 

2001. 

18. Никифорова Л.А. Вкус и запах радости. М.: Книголюб, 2005. 

19. Панфилова  М.А. Игротерапия общения. М.: Гном, 2013. 

20. Пасечник Л.В. Диагностика психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в 

школе. М., 2009. 

21. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 1, 2. Под ред. С.Г. 

Шевченко. М. Школьная Пресса, 2004. 

22. Рогов Е. Настольная книга практического психолога. М.: Владос,2002. 

23. Семаго Н.Я., Семаго М.М. Диагностический альбом для исследования особенностей 

познавательной деятельности. М.:АРКТИ,2017. 

24. Специальная дошкольная педагогика. Под ред. Стребелевой Е.А. М., 2002. 

25. Стожарова М.Ю. Формирование психологического здоровья дошкольников. Р-н-Д.: 

Феникс, 2009. 

26. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия. М. Книголюб, 2005. 

27. Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога. Р-н-Д.: Феникс, 2006. 

28. Широкова Г.А. Развитие эмоций и чувств. Р-н-Д.: Феникс, 2005. 

29. Широкова Г.А. Практикум для детского психолога. Р-н-Д.: Феникс, 2005. 

30. Якобсон С.Г. Дошкольник. Психология и педагогика возраста. М.: Дрофа, 2006 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Приложение 1. Циклограмма работы педагога-психолога 

 

 

Дни 

недели 
Содержание деятельности 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Беседы с родителями, анкетирование родителей  

Подготовка к подгрупповым коррекционно-развивающим занятиям с детьми  

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми  

Планирование работы на неделю 

Индивидуальное и групповое психологическое обследование 

Индивидуальное консультирование родителей (консультативный пункт) 

Изготовление пособий для проведения диагностики и занятий 

Анализ результатов и написание психологического заключения 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Наблюдение за детьми в образовательном процессе 

Подготовка к подгрупповым коррекционно-развивающим занятиям с детьми  

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми  

Индивидуальное и групповое психологическое обследование  

Анализ психолого-педагогической литературы, разработка памяток для 

родителей, педагогов 

Индивидуальное психологическое обследование  

 

С
р

ед
а
 

Подготовка к подгрупповым коррекционно-развивающим занятиям с детьми  

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми 

Изготовление пособий для диагностических методик и проведения занятий 

Наблюдение за детьми в образовательном процессе 

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми  

Индивидуальное и групповое психологическое обследование  

Оформление стендовой информации/Наблюдение за детьми в режимных 

моментах 

Индивидуальное консультирование родителей (консультативный пункт) 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми 

Индивидуальное и групповое психологическое обследование  

Анализ психолого-педагогической литературы, разработка памяток для 

родителей, педагогов 

Изготовление пособий для занятий 

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми 

Индивидуальное и групповое психологическое обследование  

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми 

Работа с педагогами (диагностика, групповые консультации) 

Индивидуальное и групповое психологическое обследование  

Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми 

Анализ результатов и написание психологического заключения 

Оформление документации, отчетов. 
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Циклограмма диагностических исследований  

 

Диагностика раннего дошкольного  возраста 

 «Изучение адаптации воспитанников к условиям ДОУ»     

сентябрь-октябрь 

 Изучение познавательного развития ребенка раннего возраста  по запросам педагогов и 

родителей – в течение учебного года. 

Диагностика младшего дошкольного возраста 

 Диагностика познавательного развития воспитанников 3-4 лет 

ноябрь 

  Диагностика социально-коммуникативного развития воспитанников  

3-4 лет  декабрь 

Диагностика среднего дошкольного возраста 

 Диагностика познавательного развития воспитанников  4-5лет 

ноябрь 

  Диагностика социально-коммуникативного развития воспитанников  

 4-5лет  декабрь 

 

 

 



 

 

Приложение 2. Сетка коррекционно-развивающих занятий 

 

 
               Дни 

недели 

 

Группы  

 

Понедельник 

 

 

Вторник  

 

Среда  

 

Четверг  

 

Пятница  

Разновозрастная 

группа  

10.10-10.30 

1 подгруппа 

 10.10-10.30 

2 подгруппа 

 8.15-8.35 

3 подгруппа 

 

 

 



 

 

 

Приложение 3. Используемый диагностический инструментарий 

 

Программа Методики Форма 

проведения 

Первая младшая группа 1,6-3 года 

Диагностическая программа «Изучение 

адаптивных возможностей младших 

дошкольников к условиям детского 

сада». Управление образования мэрии г. 

Ульяновска, социально-

психологической службы «Росток», 

2007 г. 

Наблюдение,  

анкетирование родителей 

Индивидуальная 

Вторая младшая группа 3-4 года 

Диагностическая программа «Изучение 

уровня психологического развития 

дошкольников». Управление 

образования мэрии г. Ульяновска, 

социально-психологической службы 

«Росток», 2007 г.  

«Коробка форм»,«Матрешка 

составная», «Найди пару», 

«Разрезная картинка», 

«Поиграй», 

«Конструирование из 

кубиков», «Сюжетная 

картинка», «Нарисуй» 

Индивидуальная 

Диагностическая программа «Изучение 

эмоционального благополучия 

дошкольников в ДОУ».  МБОУ «Центр 

психолого-медико-социального 

сопровождения «Росток», 2011 г. 

Диагностика тревожности: 

методика Р. Сирса 

Индивидуальная 

Средняя группа 4-5 лет 

Диагностическая программа «Изучение 

уровня психологического развития 

дошкольников». Управление 

образования мэрии г. Ульяновска, 

социально-психологической службы 

«Росток», 2007 г. 

«Коробка форм»,«Матрешка 

составная», «Дом 

животного», «Разрезная 

картинка», «Поиграй», 

«Угадай, чего нет», 

«Сюжетная картинка», 

«Нарисуй человека», 

«Конструирование из 

палочек», «Сюжетная 

картинка» 

Индивидуальная 

Диагностическая программа «Изучение 

эмоционального благополучия 

дошкольников в ДОУ».  МБОУ «Центр 

психолого-медико-социального 

сопровождения «Росток», 2011 г. 

Диагностика тревожности: 

методика Е.К. Лютовой, Г.Б. 

Мониной 

Индивидуальная 

Старшая группа 5-6 лет 

Диагностическая программа «Изучение 

уровня психологического развития 

дошкольников». Управление 

образования мэрии г. Ульяновска, 

социально-психологической службы 

«Росток», 2007 г. 

«Коробка 

форм»,«Включение в ряд», 

«Лесенка», «Разрезная 

картинка», «Группировка по 

форме и цвету», «Счет», 

«Сравнение сюжетных 

картинок», «Нарисуй целое», 

«Найди времена года», 

Индивидуальная 
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«Серия сюжетных картинок» 

Диагностическая программа «Изучение 

эмоционального благополучия 

дошкольников в ДОУ».  МБОУ «Центр 

психолого-медико-социального 

сопровождения «Росток», 2011 г. 

Диагностика тревожности: 

методика В. Амен, М. Дорки, 

Р. Тэммл 

Индивидуальная 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Диагностическая программа «Изучение 

уровня психологического развития 

дошкольников». Управление 

образования мэрии г. Ульяновска, 

социально-психологическая служба 

«Росток», 2007 г. 

«Беседа», «Разрезная 

картинка «Клоун»,  «Счет», 

«Дорисуй», «Найди времена 

года», «Серия сюжетных 

картинок», «Рассказ по 

сюжетной картинке», 

«Звуковой анализ слова» 

«Продолжи ряд», 

«Узнавание фигур» 

Индивидуальная 

Диагностическая программа 

«Готовность детей к обучению в 

школе». Управление образования мэрии 

г. Ульяновска, социально-

психологическая служба «Росток», 2007 

г.  

Мотивация, звуковой анализ, 

память, внимание, 

предпосылки учебной 

деятельности,  «Раздели на 

группы», счет, графические 

навыки. 

Индивидуальная, 

групповая 

Диагностическая программа «Изучение 

эмоционального благополучия 

дошкольников в ДОУ».  МБОУ «Центр 

психолого-медико-социального 

сопровождения «Росток», 2011 г. 

Диагностика тревожности: 

методика В. Амен, М. Дорки, 

Р. Тэммл 

Индивидуальная 
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Приложение 4. Методики психологической диагностики. 

 

№  Методики Возраст Назначение методики Краткое описание методики 

1. «Лесенка» 
с 3 – 7 

лет 

Методика изучает 

самооценку ребенка: 

как он оценивает свои 

личностные качества, свое 

здоровье, свою внешность, 

свою значимость 

в коллективе (группа 

детского сада, школьный 

класс), в семье. 

Ребенку предлагается бланк 

с изображенными лестницами. 

Ребенку предлагают 

определить свое место 

на лестнице здоровья, красоты 

и т.д. 

2. 

Методика 

 «Человек 

под дождем» 

с 6 лет 

Методика ориентирована 

на диагностику силы 

Эго человека, 

его способности 

преодолевать 

неблагоприятные ситуации, 

противостоять им. 

Она позволяет также 

осуществить диагностику 

личностных резервов 

и особенностей защитных 

механизмов. Методика 

позволяет определить, 

как человек реагирует 

на стрессовые, 

неблагоприятные ситуации, 

что он чувствует 

при затруднениях. 

На чистом листе бумаги 

формата А 4, который 

вертикально ориентирован, 

испытуемому предлагается 

нарисовать человека, а потом, 

на другом таком же листе – 

человека под дождем. 

3. 

 

Методика 

 «Два дома» 

3,5 – 6 

лет 

Цель методики – 

определить круг значимого 

общения ребенка, 

особенности 

взаимоотношений в семье, 

в детской группе, 

выявление симпатий 

к членам группы, 

выявление скрытых 

конфликтов, 

травмирующих для ребенка 

ситуаций. 

Ребенку предлагают поселить 

в нарисованные на листе 

красный и черный домики 

жильцов. 

4. 

Методика 

«Домики» 

Ореховой О. А. 

4 – 12 

лет 

Методика изучает 

личностные отношения, 

социальные эмоции, 

ценностные ориентации; 

позволяет определить: 

 степень 

дифференцированности 

– обобщенности 

эмоциональной сферы; 

Методика включает в себя 3 

задания: 

1 – Раскрашивание цветовой 

дорожки, начиная с самого 

привлекательного цвета 

и заканчивая самым 

непривлекательным. 

2 – Раскрашивание домиков, 

в которых живут человеческие 
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 актуальные для ребенка 

ценности; 

 предпочтения 

определенных видов 

деятельности (по сути, 

тест является первой 

профессиограммой 

детей дошкольного 

возраста); 

 варианты личностного 

развития 

с рекомендациями 

коррекции. 

чувства, где ребенку требуется 

подобрать каждому чувству 

свой цвет. 

3 – Раскрашивание домиков, 

в каждом из которых живут 

различные занятия, где также 

требуется подобрать каждому 

занятию определенный цвет. 

5. 

Методика ДДЧ 

 (Дом-Дерево-

Человек) 

с 5 лет 

Методика направлена 

на изучение личностных 

особенностей ребенка, 

в том числе поведенческих 

особенностей, внутренних 

мотивов. 

Методика включает в себя 

три теста, каждый из которых 

может использоваться 

отдельно, самостоятельно:  

6. 

Тест тревожности 

Тэммл, Дорки, 

Амен 

3,5 – 7 

лет 

Методика используется 

для исследования 

тревожности ребенка 

по отношению к ряду 

типичных для него 

жизненных ситуаций 

общения с другими 

людьми. Определение 

степени тревожности 

раскрывает внутреннее 

отношение ребенка 

к определенной ситуации, 

дает косвенную 

информацию о характере 

взаимоотношений ребенка 

со сверстниками 

и взрослыми в семье, 

детском саду, школе. 

Ребенку последовательно 

предъявляют 14 рисунков. 

Каждый рисунок представляет 

некоторую типичную 

для жизни ребенка ситуацию. 

Лицо ребенка на рисунке 

не прорисовано, дан лишь 

контур головы. Каждый 

рисунок снабжен двумя 

дополнительными рисунками 

детской головы 

с прорисованным 

лицом (улыбающееся 

и печальное лицо), 

по размерам точно 

соответствующими контуру 

лица на рисунке. Ребенку 

предлагают подобрать 

к каждой ситуации 

подходящее лицо 

для изображенного ребенка. 

Рисунка выполнены в двух 

вариантах: для девочек 

и для мальчиков. 

7. 
Hand-тест  

(тест руки) 
с 5 лет 

Целью применения теста 

является прогнозирование 

явного агрессивного 

поведения. 

Ребенку (взрослому) 

последовательно 

предъявляются десять 

карточек с изображениями 

человеческой руки 

в различных положениях, 

причем последовательность 

и положение, в котором 
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они даются, стандартны. 

При этом задается 

вопрос: «Что, по Вашему 

мнению, делает эта рука?» 

8. 

Рисуночный тест 

Сильвер 

(техника 

стимульного 

рисования) 

с 5 лет 

Арт-терапевтическая 

методика позволяет 

оценить пространственное 

мышление, творческие 

способности, 

эмоциональное состояние 

и отношение к себе 

и другим. 

Рисуночный тест включает 

три субтеста: «Задание 

на прогнозирование», «Задание 

на срисовывание с натуры» 

и«Задание на воображение 

и имеет два компонента: 

эмоциональный 

и когнитивный. 

9. Тест Сонди 
с 6-7 

лет 

Методика предназначена 

для изучения содержания 

и структуры человеческих 

побуждений, оценки 

эмоционального состояния 

и качеств личности, 

прогнозирования 

вероятности 

профессиональных 

предпочтений. 

Ребенку (взрослому) 

последовательно 

предъявляются 6 серий по 8 

фотографий портретов людей. 

В каждой серии предлагается 

выбрать наиболее 

привлекательные, 

симпатичные лица и наименее 

привлекательные. 

10. 

Методика 

«Несуществующее 

животное» 

С 6 лет 

Методика изучает 

личностные особенности 

ребенка (взрослого): 

уровень его активности, 

самооценку, уровень 

тревожности, наличие 

страхов, уверенность 

в своем положении, 

агрессивные тенденции 

нападающего или 

оборонительного характера, 

творческие способности 

и т.д. 

Ребенку предлагается на белом 

стандартном листе бумаги (А 

4) придумать и изобразить 

несуществующее в природе 

животное, а также назвать 

его несуществующим 

названием. 

11. 

Методика  

«Контурный САТ-

Н» 

3 – 10 

лет 

Методика выявляет 

реальное состояние 

ребенка (эмоциональное, 

аффективное, 

мотивационное) через 

его ответы. Основная цель 

тестирования – раскрытие 

отношений между 

ребенком и окружающими 

его людьми(родителями) 

в наиболее важных или 

травматичных для ребенка 

жизненных ситуациях. 

Важно то, что результаты 

методики не зависят 

от культурных различий 

Стимульный материал состоит 

из 8-ми рисунков 

с контурными изображениями 

человеческих фигур (в одном 

сюжете присутствует 

изображение животного) 

на однотонном бледно-зеленом 

фоне. Такой фон является 

оптимальным для восприятия 

рисунков при работе с детьми 

с какими-либо нарушениями 

зрительного восприятия. 

Рисунки пронумерованы 

и предъявляются 

в определенном порядке. 
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того или иного общества 

и уровня социального 

развития ребенка. 

 

12. 
Методика 

«Автопортрет» 

с 6-7 

лет 

Методика направлена 

на изучение личностных, 

индивидуально-

типологических 

особенностей 

ребенка(взрослого), 

самовосприятия 

(представления о себе, 

своей внешности), 

самопрезентации человека; 

его эмоциональной сферы, 

коммуникативных 

способностей. 

Ребенку предлагается 

на чистом белом листе бумаги 

нарисовать свой портрет. 

13. 
Цветовой тест 

Люшера 

с 3,5 

лет 

Цветовой тест Люшера 

используется для оценки 

эмоционального состояния 

и уровня нервно-

психической устойчивости; 

выявления 

внутриличностных 

конфликтов и склонности 

к депрессивным 

состояниям и аффективным 

реакциям. 

Ребенку предъявляются восемь 

различных по цвету карточек, 

и предлагается сделать выбор 

наиболее привлекательных 

цветов на момент 

тестирования. Набор карточек 

предъявляется дважды. 

14. 
Методика 

«Кактус» 
с 4 лет 

Методика направлена 

на изучение состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 

наличия агрессии, 

ее направленности 

и интенсивности. 

Ребенку предлагают на листе 

бумаги нарисовать кактус 

таким, как он его представляет. 

Затем проводится беседа. 

15. Рисунок семьи с 4 лет 

Методика направлена 

на изучение особенностей 

восприятия ребенком 

внутрисемейных 

отношений. 

Ребенку предлагают 

нарисовать свою семью. 

16. 

Тест  

«Эмоциональные 

сферы» 

с 6 лет 

Дает возможность быстро и 

достаточно объективно 

выяснить эмоциональное 

состояние человека и 

преобладающих в его 

жизни поведенческих 

тенденций. 

Вокруг каждого из нас 

находится некая защитная 

оболочка. Кто-то называет ее 

энергетическим полем, кто-то 

— аурой, мы же назовем ее 

сферой. Как вы представляете 

себе свою сферу? Изобразите 

ее на листе, используя цветные 

карандаши, простой карандаш 

и стирательную резинку там, 

если нужно. Величина сферы, 

ее расположение, 
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используемые цвета — какие 

захотите. 

17. Тест «Сказка» 
с 3,5 

лет 

Наблюдение спонтанно 

возникающих 

эмоциональных явлений; В 

зависимости от ответов 

ребенка можно сделать 

вывод об особенностях 

эмоциональных 

переживаний (прежде 

всего, тревожность, 

агрессивность) и 

источниках, которые, 

которые вызывают данные 

переживания. 

Процедура исследования 

заключается в следующем: 

ребенку читают сказку, а он 

должен придумать ее 

продолжение.  

18. 
Методика 

«Аппликация» 

с 6-7 

лет 

Диагностика 

психоэмоционального 

состояния. Диагностика 

психологического климата 

в семье. 

Ребенку предлагают вырезать 

из цветной бумаги фигурки и 

изобразить по средствам 

аппликации себя или (и) свою 

семью.           Могут 

предлагаться для выбора уже 

готовые, но разнообразные по 

цвету и форме фигуры. 

19. 
Методика 

 Рене Жиля 
с 5 лет 

Цель методики – изучение 

социальной 

приспособленности ребенка 

(любознательность, 

стремление 

к доминированию, 

общительность, 

отгороженность, 

адекватность), а также 

его взаимоотношений 

с окружающими(отношение 

к семейному окружению, 

отношение к другу или 

подруге, к авторитетному 

взрослому…) 

Методика является визуально-

вербальной (зрительно-

словесной), состоит из 42 

картинок с изображением 

детей и взрослых, а также 

текстовых заданий. 

20. 
Методика  

«Два дома» 

3,5 – 6 

лет 

Цель методики – 

определить круг значимого 

общения ребенка, 

особенности 

взаимоотношений в семье, 

в детской группе, 

выявление симпатий 

к членам группы, 

травмирующих для ребенка 

ситуаций. 

Ребенку предлагают поселить 

в нарисованные на листе 

красный и черный домики 

жильцов. 

21. 

ЦТО - Цветовой 

тест отношений 

(А.Эткинд). 

С 6 лет 

Это невербальный 

компактный метод, 

отражающий как 

 В ходе диагностики 

испытуемому 

предлагается при 
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сознательный, так и 

частично неосознаваемый 

уровни отношений. 

помощи цвета выразить 

свое отношение к 

партнеру. 

22. 
Методика  

"Мозаика"  
С 6 лет 

Изучаются особенности 

межличностных отношений 

между детьми в группе 

сверстников, в том числе:  

степень эмоциональной 

вовлеченности ребенка в 

действия сверстника; 

характер участия в 

действиях сверстника, 

характер и степень 

выраженности 

сопереживания сверстнику, 

характер и степень 

проявления просоциальных 

форм поведения в 

ситуации, когда ребенок 

стоит перед выбором 

действовать "в пользу 

другого" или "в свою 

пользу". 

 

В методике участвуют двое 

детей. Взрослый дает каждому 

из детей свое поле для 

выкладывания мозаики и свою 

коробку с цветными 

элементами. Сначала одному 

из детей предлагается на своем 

поле выложить домик, а 

другому — наблюдать за 

действиями партнера. Здесь 

важно обращать внимание на 

интенсивность и активность 

внимания наблюдающего 

ребенка, его включенность и 

интерес к действиям 

сверстника. В процессе 

выполнения ребенком задания 

взрослый сначала порицает 

действия ребенка, а затем 

поощряет их. Здесь 

фиксируется реакция 

наблюдающего ребенка на 

оценку взрослого, обращенную 

к его сверстнику: выражает ли 

он несогласие с 

несправедливой критикой, или 

поддерживает негативные 

оценки взрослого, выражает ли 

протест в ответ на поощрения 

или принимает их. После того 

как домик завершен, взрослый 

дает аналогичное задание 

другому ребенку. 

23. 

Интервью 

"Волшебный мир" 

 (Л. Д. 

Столяренко) 

 

С 5 лет 

Эту диагностику можно 

отнести к методике 

катарсиса. 

В интервью ребенку 

предлагается 

идентифицировать себя со 

всемогущим волшебником, 

который может сделать все, 

что захочет, в волшебной 

стране и в нашем реальном 

мире: превратиться в любое 

существо, в любое животное, 

стать маленьким или 

взрослым, мальчику стать 

девочкой и наоборот, и т. п. По 

ходу интервью идентификация 

с всемогущим волшебником 

ослабевает, и в конце 
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интервью психолог выводит 

ребенка из роли волшебника. 

24. 

Тест животных   

Рене Заззо 

 

С 5 лет 

Этот проективный тест 

французского психолога 

Рене Заззо применяется для 

определения основных 

тенденций и ценностей 

ребенка 5-12 лет, его 

позиции и эмоциональной 

реактивности.  

 Предлагается набор вопросов, 

устанавливающих, каким 

животным ребенок хотел бы 

стать, если бы он мог в него 

превратиться, каким бы он не 

хотел стать и почему. 

Ребенок сначала 

должен провести спонтанный 

выбор, а затем выразить 

симпатию или антипатию к 

животным, названия которых 

читает испытуемый. Каждую 

реакцию ребенок должен 

обосновать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 5. Перспективный план работы педагога-психолога на 2022-2023 учебный год 

 

Направления 

деятельности 

Вид 

деятельности 

Содержание работы Ответственные Форма 

отчетности 

Сроки 

1. Психологическое 

сопровождение 

реализации ФГОС в 

дошкольной 

образовательной 

организации 

Просвещение    Стендовая информация для родителей «Возрастные особенности 

детей» (по возрастам: 2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет). 

 

  Информация в уголок психолога «Семь правил бесконфликтного 

общения в мессенджерах и социальных сетях».   

Рысьева А.В. 

 

 

Журнал 

групп. форм 

работы, 

разработки 

тем 

Сентябрь 

 

 

Ноябрь 

Диагностика    Анкетирование «Выявление запросов родителей для дальнейшего 

их просвещения» 

 

Куражева Н.Ю. «Цветик- семицветик».  Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников.  

 

 Диагностика  коммуникативной и эмоциональной сферы. 

Рысьева А.В. 

 

Заключение 

по 

результатам 

диагностики 

Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

 

Сентябрь, 

май 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

   Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия во второй 

младшей группе»  

Дети 3-4 лет. 

 

   Мастер-класс для педагогов «Калейдоскоп игр для 

интеллектуального развития дошкольников» 

Рысьева А.В. 

 

Журнал гр. 

форм 

работы 

Октябрь-

апрель 

 

 

Январь 

Консультативная 

работа 

   Индивидуальные и групповые консультации всех участников 

образовательного процесса по вопросам психологического 

сопровождения внедрения и реализации ФГОС в образовательном 

учреждении. 

Рысьева А.В. 

 

Журнал 

консультаций 

в течение 

года 

 

2. Обеспечение 

доступности  

образования 

(инклюзивное 

образование, дети с 

ослабленным 

здоровьем) 

Просвещение Семинар для педагогов «Психологические особенности детей 

дошкольного возраста» 

 

 

Рысьева А.В. 

 

Журнал 

групп. форм 

работы, 

разработки 

тем 

Октябрь 

 

 

 

Диагностика Куражева Н.Ю. «Цветик- семицветик».  Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников.  

 

 Диагностика  мышления. 

Рысьева А.В. 

 

Заключение 

по 

результатам 

диагностики 

Сентябрь, 

май 
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Коррекционно-

развивающая 

работа 

   Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в средней  

группе»  

Дети 4-5 лет. 

 

 

Рысьева А.В. 

 

Журнал гр. 

форм 

работы 

 

Октябрь-

апрель 

Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам образования и воспитания детей 
Рысьева А.В. 

 

Журнал 

консультаций 

в течение 

года 

3. Развитие 

социально-

психологической 

компетентности 

педагогов, родителей 

 

Просвещение    Выступление на педсовет № 2 «Методика онлайн организации  

конкурсов для педагогов и детей дошкольного возраста» на тему 

«Конкурсное движение в развитии личностного потенциала педагога 

дошкольной сферы»  

 

  

Рысьева А.В. 

 

Разработка 

выступления 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Диагностика    Опросники, анкеты для педагогов 

 
Рысьева А.В. 

 

Справка по 

результатам 

анкетирован

ия 

Сентябрь, 

январь, май 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

   Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в младшей  

группе»  

Дети 3-4 лет. 

 

 

Рысьева А.В. 

 

Журнал 

групп. форм 

работы 

Ноябрь  

 

 

Март 

Консультативная 

работа 

   Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам развития психологической компетентности педагогов, 

родителей. 

Рысьева А.В. 

 

Журнал 

консультаци

й 

в течение 

года 

4. Психологическое 

сопровождение 

готовности детей к 

школьному 

обучению. 

 

 

 

 

Просвещение    Выступление на  родительском собрании «Подготовка к 

школьному обучению, как одна из приоритетных задач современной 

ДОО» 

 

 

Рысьева А.В. 

 

Журнал гр. 

форм 

работы, 

разработки 

тем 

Апрель 

 

 

Декабрь 

Диагностика Куражева Н.Ю. «Цветик- семицветик».  Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников.  

 

 Диагностика  внимания. 

Рысьева А.В. 

 

Заключение 

по 

результатам 

диагностики 

Сентябрь, 

май 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

   Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в средней  

группе»  

Дети 4-5 лет. 

Рысьева А.В. 

 

Журнал гр. 

форм 

работы 

Октябрь-

апрель 
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Консультативная 

работа 

   Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам психологического сопровождения детей  
Рысьева А.В. 

 

Журнал 

консультаци

й 

в течение 

года 

5.  Ранняя 

профилактика 

негативных 

проявлений в 

поведении у детей. 

Просвещение 

 

Консультация для родителей  на тему «Агрессивный ребенок: что 

делать» 

 

Рысьева А.В. 

 

Журнал гр. 

форм 

работы, 

разработки 

тем 

Декабрь  

 

 

 

Диагностика Тест тревожности.  Рысьева А.В. 

 

Заключение 

по 

результатам 

диагностики 

Сентябрь, 

май 

 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

   Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в средней  

группе»  

Дети 4-5 лет. 

 

 

Рысьева А.В. 

 

Журнал гр. 

форм 

работы 

Октябрь-

апрель 

Консультативная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам профилактики деструктивного (асоциального) поведения 

детей. 

Рысьева А.В. 

 

Журнал 

консультаци

й 

в течение 

года 

6. Обеспечение 

эмоционального 

благополучия и 

адаптации в 

дошкольном 

образовательном 

учреждении 

Просвещение Мастер-класс «Методы и приемы управления поведением детей в 

условиях пребывания в детском саду» 

 

 

Родительское собрание «Мы идем в детский сад»  

Рысьева А.В. 

 

Журнал гр. 

форм 

работы, 

разработки 

тем 

Февраль 

 

 

 

Май  

Диагностика Диагностическая программа «Изучение эмоционального 

благополучия дошкольника в ДОУ». Утверждена МБДОУ  «Центр 

психолого-медико-социального сопровождения «Росток» г. 

Ульяновска, 2011 г. 

Рысьева А.В. 

 

Заключение 

по 

результатам 

диагностики 

январь 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

 

   Шарохина В.Л. «Коррекционно-развивающие занятия в средней  

группе»  

Дети 4-5 лет. 

 

Рысьева А.В. 

 

Журнал 

групп. форм 

работы 

 

 

Октябрь 

 

 

 

апрель 
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Разработка памяток  для педагогов «Профилактика утомляемости у 

детей» 

 

 

 

Буклет 

 

 

Консультационная 

работа 

Проведение индивидуальных и групповых консультаций по 

вопросам обеспечения психологического здоровья всех участников 

образовательного процесса. 

Рысьева А.В. 

 

Журнал 

консультаци

й 

в течение 

года 

7. Организационно-

методическая работа 

 Участие в «Методической лаборатории-73» по плану педагога-

методиста. 

 

Куратор 

Ассоциации 

педагогов 

методистов ИРО 

Журнал гр. 

форм 

работы, 

разработки 

тем 

2 раза в год 

 


